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KOUllI TUS IA IIPTEEKIN HENKIl OKUNNIIllE

Liikuntaa ladkkeeksi -
koulutuksessa osallistuja saa
evaitd liikuntaneuvonnan
edistdmiseen ldadkehoidon tukena.

Koulutuksen sisaito:

o liikunnan merkitys yleisimpien kansanterveyssairauksien
noidossa ladkehoidon tukena

o Likunnan puheeksi ottaminen asiakastilanteessa

o Toimivat kaytannét ja hyvat mallit likunnan
nuomioimisessa apteekin arjessa

Koulutus toteutetaan etakoulutuksena (Teams) \lRUJ
Iy
Koulutuksen hinta 50€ hlo.
limoittautuminen pe 1.11.2024 mennessa: o o
tanja.tukiainen@pohjois-savonliikunta.fi w
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likunnanaluejarjestot.fi
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