-ohj Ialttunen

Lilkuntaa ladkkeeksi -koulutuksessa osallistuja saa evaita lilkuntaneuvonnan ja terveysliikunnan edis-
tdmiseen ladkehoidon tukena. Koulutuksessa kasitellaan aktiivisen elamantavan ja liikunnan merkitysta
yleisimpien kansansairauksien ehkdisysséa ja hoidossa ldadkehoidon tukena. Tarkemmassa kasittelyssa
ovat sepelvaltimotauti, eteisvarind, astma, keuhkoahtaumatauti, 2-tyypin diabetes ja aivoverenkierto-
hairiot. Lisaksi koulutuksessa verkostoidutaan ja kuullaan muiden apteekkien hyvia malleja.

Webinaarin tiedot

ti 4.5.2021 klo 10.00 - 15.00 P o
Aktiivisen elédmaéan ja
Webinaarin hinta on 50 euroa/henkild. liikunnan merkitys
Ilmoittaudu mukaan 20.4. mennessa ESLUn verkkosivuilla: : :
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/liikuntaa-laakkeeksi kans_:_e'msa/{fa/e/kyen
ehkdaisyssa.

ti 2.11.2021 klo 10.00 - 15.00

Webinaarin hinta on 50 euroa/henkilo.
Ilmoittaudu mukaan 19.10. mennessa ESLUn verkkosivuilla:
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/la-liikuntaa-laakkeeksi

Liikkujan Apteekki -konsepti tuo terveysliikunnan osaksi asiakasneuvontaa

ja terveydenedistémistyotd apteekin arjessa. Toiminnalla lisdtdan apteekin ‘“Kud‘q
henkilbkunnan tietoa ja valmiuksia terveellisten elintapojen ja puheeksiotta- V‘

miseen lddkehoidon tukena. Konseptin taustalla ovat Suomen Apteekkariliitto,

Hengitysliitto, Liikkuva aikuinen -ohjelma ja Liikunnan aluejérjestoét, jotka

tarjoavat apteekeille konseptin esittelykdynteja seké henkilostolle ) )
suunnattuja koulutuksia, verkostotapaamisia ja muita palveluita. [

Lisatietoja koulutuksesta: ﬂbrE E\‘Qb’

Merja Palkama, terveysliikunnan kehittaja
Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU
040 595 4195, merja.palkama@eslu.fi

Liikunnan aluejarjestot
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