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ILMOITTAUTUMINEN:

[Imoittaudu 14.9.2020 mennessa osoitteessa

www. hlu.fi/laivaseminaari.

Lasku seminaarista lahetetaan annettuun
laskutusosoitteeseen viimeisen ilmoittautumispaivan jalkeen.

[Imoittautumisen voi perua kuluitta 14.9.2020 mennessa. Taman jalkeen
tehdyista peruutuksista tai mikali peruutusta ei tehda lainkaan,

Tervetuloa Etela-Suomen aluehallintoviraston,
Lansi- ja Sisd-Suomen aluehallintoviraston seka
likunnan aluejarjestdjen yhteistydssa jarjestamaan
Liikkuva opiskelu -alueseminaariin 3.-5.11.2020.
Seminaari on tarkoitettu toisella asteella
tyoskenteleville henkildille seka sidosryhmille.

Koko seminaarin osallistumisen hinta maaraytyy
valittavan hytin mukaan. Seminaari taytetaan
IImoittautumisjarjestyksessa. Huomioithan, etta
osassa tyOpajoissa on rajoitettu osallistujamaara.
Koulutusvahvistus lahetetaan sahkopostilla noin
kolme viikkoa ennen koulutusta.

Jarjestajat pidattavat oikeudet muutoksiin.

HINNAT/HLO:
A-luokan hytti yksi

matkustaja hytissa 183€

A-luokan hytti kaksi

B-luokan hytti yksi

veloitamme tayden osallistumishinnan. Osallistujan voi kuitenkin vaintaa = B-luokan hytti kaksi

saman organisaation sisalla toiseen veloituksetta 11.10.2020 asti.
Taman jalkeen muutoksia ei ole end& mahdollista tehda.

[lImoita muutoksista ja peruutuksista hlu@hlu.fi. Sairastapauksissa
palautamme osallistumismaksun vahennettyna toimistokuluilla (9 euroa)

ladkarintodistusta vastaan.

LISATIETOJA OHJELMASTA:
Kulttuuriyksikon paéllikkod Kristian Abacka, puh. 0295 016 537
Liikuntatoimen ylitarkastaja Satu Sjoholm, puh. 0295 018 822

etunimi.sukunimi@auvi.fi

YLEISINFOA:
Laiva lahtee Katajanokan
satamasta Helsingista.

LISATIETOJA ILMOITTAUTUMISESTA SEKA MAKSUISTA:
Hameen Liikunta ja Urheilu, puh. 040 7108 455

hlu@hlu.fi
www. hlu.fi/laivaseminaari

matkustajaa hytissa 153€
matkustaja hytissa 167€

matkustajaa hytissa 145€



OHIEAMA

TIISTAI 3.11.

11:30-12.30

12:00-13:30

13:30-14.10

14:10-15:00

15:20-16:05

16:30-17:15

17:30-18:15

20:00

Lahtoéselvitys ja
siirtyminen laivaan

Lounas

Seminaarin avaus
ja palkintojen jako

Kehon kayton
hy6dyntaminen
oppimisessa
Hannu Moilanen,
Jyvéaskylan yliopisto

Tydpaja 1
TyoOpaja 2

TyoOpaja 3

Buffet -illallinen

KESKIVIIKKO 4.11.

7:30-9:00 Meriaamiainen

9:30 Paivan ohjeistus

10:00-12:00 Liikkuva opiskelu
seikkailu
Tukholmassa

12:00-16:00 Vapaata

16:00 Viimeistaan oltava
laivassa
16:30 Laiva lahtee

Tukholmasta
17:00-18.00 Hanke -esittelyja

19:00

TORSTAI 5.11.

7:30-10:00 Meriaamiainen

Buffet -illallinen

10:10 Saapuminen

Helsinkiin
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TYOPAIJA 1

‘KLO 15:20-16:05

Vahan liikkuvan opiskelijan
tukeminen Liikkuva opiskelu -
toiminnassa

Toisen asteen oppilaitoksissa on kehitetty erilaisia tapoja tukea
yksilollisesti vahan liikkuvaa opiskelijaa. Miten toiminta on
organisoitu, miten toiminta tavoittaa opiskelijat ja minkalaisia

Kirsti Siekkinen, terveyden edistdmisen kokemuksia on toiminnasta kertynyt? Alustus perustuu kevaalla

asiantuntija, Likes

B
Liikuva amis -ideapankki
oppilaitosten liikuttajana
Maria Kékel&, Saku ry

c
Liikuntatutor- toiminta - haaste ja
mahdollisuus
Kati Siltovuori, Kouvolan Yhteislyseo
ja Petteri Mékel&, Kymenlaakson
Liikunta ry

D
Polar GoFit -livesykeseuranta
Ville Uronen, Smart Coaching
Manager, Polar

Yhteisoéllisyyden vahvistaminen -
mallia seuramaailmasta ja
maailmalta!

Mika Lénnstrém, HIFK Fotboll

F
Ruotsinkielisten
verkostoituminen
Kristian Abacka, ESAVI

G
Aivot liikkeelle!
Hannu Moilanen, Jyvéskylén yliopisto

Mielen hyvinvointia liikkumisesta
Anu Kangasniemi, terveyspsykologian
erikoispsykologi, sert. liikunta- ja
urheilupsykologi,

Likes

Ergonomialla hyvinvointia ja
sujuvuutta opiskeluun

Titta Rauhala, hankepé&éllikko,
Smart moves -hanke

2020 Liikkuva opiskelu -hankkeille tehtyyn selvitykseen.

TyOpajassa tutustutaan SAKU ry:n Liikkuva amis -ideapankkiin,
johon on talletettu oppilaitosten ideoimia ja toteuttamia liikkeen
lisd&dmisen tapoja. Napataan pankista ideoita yhteiseen
jatkoty6stoon.

Kouvolan Yhteislyseo on mukana kaikkien lukioiden
yhteishankeessa ja liikuntatutor- toimintaa on toteutettu
yhdessa ja erikseen. Missa on onnistuttu ja mitk& jutut ovat
toimineet? Entd minkalaisia haasteita on kohdattu? TyOpajassa
kuullaan myds ajatuksia ja ideoita muista oppilaitoksista.

Tehdaan toiminnallinen lihaskuntoharjoitus sykkeita
seuraillen.

HIFK fotboll:n urheilutoimenjohtaja Mika Lonnstrom on nahnyt
ja kokenut Suomessa ja maailmalla miten yhteisollisyytta
vaalitaan ja kehitetdan. Aasiassa, Afrikassa ja Euroopassa
yhteisdllisyys korostuu eri tavoin. Miten naita mielenkiintoisia
tarinoita voisi hyodyntéaé oppilaitoksen yhteisdllisyyden
vahvistamisessa? Tule kuulemaan "Lonen" valloittavista
seikkailuista.

Traff for de svensksprakiga Studier i rorelse -
projekten.

Tybpajassa yhdistyvat tutkittu tieto ja kaytdnnon opetustydssa
kehitetyt ja testatut erilaiset opetuksen lilkunnallistamisvinkkeja,
joita voi kayttaa minka tahansa aineen oppitunnilla eri
kouluasteilla.

Tybpajassa kasitellaan psyykkisen hyvinvoinnin, kehon ja
likkumisen valista yhteytta olemassa olevan tutkimustiedon ja
case-tapausten avulla. Liséksi tydpajassa tutustutaan mielen
hyvinvointia tukeviin harjoitteisiin, joissa kehollisuus ja liike ovat
keskiossa. Tyopaja soveltuu opettajille ja muille ammattilaisille,
jotka tyodskentelevat ylakoulussa, toisella asteella tai
korkeakouluissa.

Runsas paikallaanolo on todellinen terveysriski ja haastaa
kehoamme fyysisesti altistaen erilaisille tuki- ja likunta-
elimistonoireille. Tutkimusten mukaan opiskelijat istuvat jopa 9-10
tuntia paivassa, joten pienikin liike on tarkeda! Tyopajassa saat
tietoa, miksi vahentaa paikallaanoloa seka vinkkeja, miten lisata
liketté oppitunneilla.
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‘KLO 16:30-17:15

AMiten oppilaitoksissa lisdtaan
liikketta opiskelupaiviin?
Johanna Kujala, asiantuntija,
Liikkuva opiskelu -ohjelma,
Opetushallitus

B
llo liikuttaa Lohjaa — liikkumisen

olosuhteet ylakoulussa ja lukiossa
Sanna Paloméki ja Maria Hormavirta,

Lohjan kaupunki

C Ammatillisia YTO -opintoja
lilkkuen

Irene Dimitropoulos ja Mai
Salmenkangas Metropolia
ammattikorkeakoulu, Matti
Mikkonen Stadin Ammatti- ja
aikuisopisto

D Ergonomialla hyvinvointia ja
sujuvuutta opiskeluun

Titta Rauhala, hankep&éallikko,
Smart moves -hanke

Lennokkuutta lauseisiin liikkuen
Heidi Kyyrd, Imatran Yhteislukio

F Yksilollinen liikunta- ja
hyvinvointineuvonta vahan
liikkkuvien tukena

Juho Méttd, Saimaan
ammattiopisto Sampo ja
Karoliina Ahtiainen,
Lappeenrannan lukiot

G Inttikuntoon: Esimerkki
yhteistyokurssista yli ops-rajojen
llari Korhonen, liikunnan ja
terveystiedon opettaja, Jyvaskyléan
Lyseon lukio ja Markus Ramé,
liikunnan ja terveystiedon opettaja,
Gradia Jyvéskyla

H

Back to move!

Katri Koivuneva, Selkéliitto

| Urheilukellot hyvinvoinnin
lisaajina — Mittaamisen hyodyt,
haasteet ja parhaat kaytanteet
Ville Uronen, Smart Coaching
Manager, Polar

Jokainen oppilaitos lisaa liiketta opiskelupaiviin omalla tavallaan.
Mitd on hyva huomioida Liikkuva opiskelu -toiminnan
kehittamisessa ja mitd mahdollisuuksia on oppilaitoksissa
hyodynnetty? Tydpajassa esitellaan keinoja, joilla opiskelijoiden
likkumista ja opiskelukykya voidaan edistaa.

Tybpajassa kuulet, miten olosuhteita on muokattu lohjalaisissa
ylékouluissa ja lukiossa liikettd tukevaan suuntaan. Pienet
hankinnat ovat mahdollistaneet iloisen ja yhteisdllisen tekemisen
lisddmisen seka sisavalitunneille etta oppitunneille.

Tule kuulemaan hankkeessa syntyneista kokeiluista — mitka ovat
olleet meidan topit ja flopit?

Miten ammattioppilaitoksessa voisi opettaa vaikkapa kielta tai
matematiikkaa hyddyntéen liiketta osana opetusta? CONNEXT
for inclusion -hankkeen ty6pajassa tutustutaan toiminnallisesti
opettajan virikemateriaaliin, josta saa hauskasti ja hyodyllisesti
liikettd niin opiskelijoiden kuin opettajienkin niveliin. My6s
pelillisia ideoita tarjolla!

Tutkimusten mukaan opiskelijat istuvat jopa 9-10 tuntia paivassa,
joten pienikin liike on tarke&a! TyOpajassa saat tietoa, miksi
vahentaa paikallaanoloa seka vinkkeja, miten lisata liiketta
oppitunneilla.

Toiminnantayteinen tydpaja kielen ja kirjallisuuden opetukseen.
Tybpajassa hyddynnetdan monipuolisesti toiminnallisen
opetuksen keinoja erityisesti aidinkielen ja kirjallisuuden
oppiaineen nakokulmasta. Tydpajan tehtavat ovat

helposti sovellettavissa myds muiden kielten opetukseen.

Yksil6llinen liikkunta- ja hyvinvointineuvonta vahan liilkkuvien
tukena. Lappeenrannan toisen asteen liikunnanohjaajat
esittelevat liikkunta- ja hyvinvointineuvontatoimintaa lukiossa ja
ammattiopistossa. Pajassa osallistujat paasevat myos pohtimaan
oman oppilaitoksen mahdollisuuksia vastaavaan toimintaan.

Kehitetaan valmiuksia varusmies- tai vapaaehtoiseen
palvelukseen, saadaan kokemuksia varuskuntaymparistosta ja
tietoa omasta kuntotasosta ja palautumisesta ja treenataan yksin
ja yhdessa yksil6llisen ohjelman avulla. Yhteistydssa MPK ry:n ja
Tikkakosken varuskunta, opiskeluterveydenhuolto ja personal
trainerit seka lukio- ja ammatillinen koulutus. Tule kuulemaan
case-Jyvaskyla!

Miten nuorten selan ja niskan terveyttd voidaan edistaa
oppilaitosymparistossa? TyOpajassa kasitelladn seuraavia asioita:
Selan ja niskan rakenne ja toiminnallisuus, hyvinvointiin
vaikuttavat taustatekijat, hyvinvoinnin yhteys opiskelukykyyn ja
hyvinvoinnin edistaminen opiskeluymparistossa

Liikuntateknologia kehittyy huimaa vauhtia. Miten aktiivisuutta,
syketta, unta, palautumista ym. mitataan? Mit& opettajan tulisi
ainakin osata ja tietaa? Esitelladn myos parhaita kaytanteita
erilaisten mittareiden hyédyntamisesta.
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‘KLO 17:30-18:15

A

Miten oppilaitoksissa lisdataan
liikketta opiskelupaiviin?
Johanna Kujala, asiantuntija,
Liikkuva opiskelu -ohjelma,
Opetushallitus

B

llo liikuttaa Lohjaa - liikkumisen
olosuhteet yldkoulussa ja lukiossa
Sanna Palomé&ki ja Maria Hormavirta,
Lohjan kaupunki

C Ammatillisia YTO -opintoja

D

liikkuen

Irene Dimitropoulos ja Mai
Salmenkangas Metropolia
ammattikorkeakoulu, Matti
Mikkonen Stadin Ammatti- ja
aikuisopisto

Liikuntatutor- toiminta - haaste ja
mahdollisuus

Kati Siltovuori, Kouvolan Yhteislyseo

ja Petteri M&keld, Kymenlaakson

E

Liikunta ry

Lennokkuutta lauseisiin liikkuen!
Heidi Kyyrd, Imatran Yhteislukio

Yksildllinen liikunta- ja
hyvinvointineuvonta vahan
liikkuvien tukena

Juho Métté, Saimaan
ammattiopisto Sampo ja
Karoliina Ahtiainen,
Lappeenrannan lukiot

Inttikuntoon: Esimerkki
yhteistyokurssista yli ops-rajojen
llari Korhonen, liikunnan ja
terveystiedon opettaja, Jyvaskyléan
Lyseon lukio ja Markus Ramé,
liikunnan ja terveystiedon opettaja,
Gradia Jyvéskyla

Back to move!
Katri Koivuneva, Selkéliitto

Urheilukellot hyvinvoinnin
lisaajina — Mittaamisen hyodyt,
haasteet ja parhaat kaytanteet
Ville Uronen, Smart Coaching
Manager, Polar

Jokainen oppilaitos lisaa liiketta opiskelupaiviin omalla tavallaan.
Mitéd on hyva huomioida Liikkuva opiskelu -toiminnan
kehittamisessa ja mitd mahdollisuuksia on oppilaitoksissa
hyodynnetty? TyOpajassa esitellaan keinoja, joilla opiskelijoiden
likkumista ja opiskelukykyé voidaan edistaa.

Tybpajassa kuulet, miten olosuhteita on muokattu lohjalaisissa
ylékouluissa ja lukiossa liikettd tukevaan suuntaan. Pienet
hankinnat ovat mahdollistaneet iloisen ja yhteisdllisen tekemisen
lisddmisen seka sisavalitunneille etta oppitunneille.

Tule kuulemaan hankkeessa syntyneista kokeiluista — mitka ovat
olleet meidan topit ja flopit?

Miten ammattioppilaitoksessa voisi opettaa vaikkapa kielté tai
matematiikkaa hyddyntéen liikettéd osana opetusta? CONNEXT
for inclusion -hankkeen ty6pajassa tutustutaan toiminnallisesti
opettajan virikemateriaaliin, josta saa hauskasti ja hyodyllisesti
liketta niin opiskelijoiden kuin opettajienkin niveliin. Myds pelillisia
ideoita tarjolla!

Kouvolan Yhteislyseo on mukana kaikkien lukioiden
yhteishankeessa ja liikuntatutor- toimintaa on toteutettu
yhdessa ja erikseen. Missé on onnistuttu ja mitka jutut ovat
toimineet? Entd minké&laisia haasteita on kohdattu? Tydpajassa
kuullaan myds ajatuksia ja ideoita muista oppilaitoksista.

Toiminnantayteinen tydpaja kielen ja kirjallisuuden opetukseen.
Tybpajassa hyddynnetaan monipuolisesti toiminnallisen
opetuksen keinoja erityisesti aidinkielen ja kirjallisuuden
oppiaineen nakokulmasta. Tydpajan tehtavat ovat

helposti sovellettavissa myds muiden kielten opetukseen.

Lappeenrannan toisen asteen likunnanohjaajat esittelevat
likunta- ja hyvinvointineuvontatoimintaa lukiossa ja
ammattiopistossa. Pajassa osallistujat padsevat myds pohtimaan
oman oppilaitoksen mahdollisuuksia vastaavaan toimintaan.

Kehitetaan valmiuksia varusmies- tai vapaaehtoiseen
palvelukseen, saadaan kokemuksia varuskuntaymparistosta ja
tietoa omasta kuntotasosta ja palautumisesta ja treenataan yksin
ja yhdessa yksil6llisen ohjelman avulla. Yhteistydssa MPK ry:n ja
Tikkakosken varuskunta, opiskeluterveydenhuolto ja personal
trainerit seka lukio- ja ammatillinen koulutus. Tule kuulemaan
case-Jyvaskyla!

Miten nuorten selan ja niskan terveytta voidaan edistaa
oppilaitosymparistossa? Tybpajassa kasitelladn seuraavia asioita:
Selan ja niskan rakenne ja toiminnallisuus, hyvinvointiin
vaikuttavat taustatekijat, hyvinvoinnin yhteys opiskelukykyyn ja
hyvinvoinnin edistaminen opiskeluympéristossa

Liikuntateknologia kehittyy huimaa vauhtia. Miten aktiivisuutta,
syketta, unta, palautumista ym. mitataan? Mit& opettajan tulisi
ainakin osata ja tietaa? Esitelladn myos parhaita kaytanteita
erilaisten mittareiden hyédyntamisesta.



